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Spelregels voor positief gedrag ouders langs de zijlijn. 
 

Het belangrijkste doel is, dat kinderen plezier aan handballen beleven. Als ouder speel je daar een 
grote rol in en heb je veel invloed. Hoe goed de commentaren aan de zijlijn ook bedoeld mogen zijn, 
kinderen zitten niet te wachten op schreeuwende, pushende ouders. En al helemaal niet op ouders 
die op een negatieve manier en luidruchtig commentaar leveren.  

Niet doen: 

 Roep of schreeuw geen negatieve of beledigende dingen vanaf de zijlijn. Dit verpest de sfeer 
en leidt spelers af, ook al is het goed bedoeld. 

 Geef geen aanwijzingen als ouder, geef kinderen de ruimte om zelf het spel te ontdekken en 
fouten te maken. De coach geeft zo nodig de aanwijzingen. 

 Geef geen commentaar op de scheidsrechter. Dit is een vrijwilliger en mens en kan dus ook 
fouten maken. 

 Blijf altijd rustig, ook als je je geprovoceerd voelt.  
 Het is maar een spel, dus draaf niet door. 

Wel doen: 
 Complimenten geven en het hele team aanmoedigen. 
 Positief zijn. 

 
 

 


